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教師增能系列講座
教與心的對話 - SEL 教師工作坊
日期：114年9月17日（週三）
時間：下午13:00 ~ 17:10
地點：A115
	時間
	活動
	主講人

	13:00~13:30
	報到

	13:30~15:00
	專題講座
情緒覺察：接受、放下、活在當下—正念的原理與實作
	國立清華大學
教育心理與諮商學系
李昆樺 副教授

	15:00~15:10
	休息時間

	15:10~16:40
	專題講座
提升情緒健康與福祉教學實踐研究計畫：轉念、實作的技巧應用與成效評估
	亞洲大學
柯慧貞 副校長

	賦歸


主辦單位：教發中心/Teaching Resources and Faculty Development Center
協辦單位：深耕計畫/Higher Education Sprout Project
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