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一、【教學觀摩】前置作業

一、課程規劃與設計

1. 確定教學目標：明確本次課程的學習重點，是否聚焦於知識傳授、技能培

養、思辨訓練或情感體驗。

2. 選擇合適教材：依據學生程度與課程需求，選定適合的文本、視覺資料或

案例。

3. 設計教學活動：安排引導問題、小組討論、實作活動或互動式提問，提升

學習參與度。

4. 規劃時間分配：確保課程各環節有足夠時間進行，避免超時或內容過於緊

湊。

5. 準備補充資料：如PPT、講義、影片、實物展示等，以強化教學效果。
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一、【教學觀摩】前置作業

二、技術與場地準備

1.確認設備狀況：測試投影機、電腦、音響、網路等設備，避免技術問題影

響教學。

2.熟悉場地環境：了解教室大小、座位安排、燈光與音響效果，確保能有效

控制課堂氛圍。
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一、【教學觀摩】前置作業

三、學生背景與預習指引

1.了解學生特質：事先掌握學生的學習程度、興趣與需求，以調整教學策略。

2.提供預習材料：如閱讀文本、思考問題或相關影片，讓學生帶著問題進入

課堂，提高參與度。

四、教學觀摩相關安排

1.說明觀摩方式：讓學生了解觀摩目的，是否有外部老師或專家參與，以及

觀摩的評量重點。

2.準備自評與回饋機制：設計自評表、學生回饋問卷，或安排課後討論，以

利課後反思與改進。



6

二、【教師公開授課與教學觀摩說課表】撰寫建議

◆撰寫《教學觀摩說課表》時，應條理清晰、重點明確，展現教學設計的邏

輯性與可行性。

◆《教學觀摩說課表》撰寫建議：

1. 基本資訊（概述課程背景）

• 課程名稱：清楚標明科目與單元主題。

• 年級/對象：說明適用學生（如「大一XX課程班級」）。

• 授課教師：填寫授課教師姓名。

• 授課時間：課程長度（例：50 分鐘）。

• 授課地點：如「M215 教室」。
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二、【教師公開授課與教學觀摩說課表】撰寫建議

2. 教學目標（學生學習預期成果）

• 以認知（知識）、技能（能力）、情意（態度）三方面描述，如：

• 認知目標：理解文本內容，掌握文章結構與修辭。

• 技能目標：能分析文章主旨，並表達個人觀點。

• 情意目標：引導學生思考作品的價值觀，與自身經驗連結。

3. 教學內容概述（單元重點）

• 梳理本次課程的核心概念與重點知識。

• 可概述教材背景（如：文學特色、歷史背景）。
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二、【教師公開授課與教學觀摩說課表】撰寫建議

4. 教學策略與方法（教學設計）

• 說明教學如何進行，可包含：

✅引起動機（提問、影片導入、故事分享）

✅課程內容（講解、討論、閱讀分析、寫作練習）

✅學習活動（小組討論、角色扮演、心智圖等）

✅課堂評量（口頭發表、寫作作業、即時回饋）
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二、【教師公開授課與教學觀摩說課表】撰寫建議

5. 教學流程設計（具體時間分配）

例如：

時間 教學活動 內容說明

5 分鐘 引起動機 播放影片，引導問題討論

15 分鐘 內容講解 分析文章主旨與修辭

15 分鐘 小組討論 討論文章價值觀並分享見解

10 分鐘 學習活動 角色扮演或創意改寫

5 分鐘 總結與回饋 學生發表心得，教師補充與回應
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二、【教師公開授課與教學觀摩說課表】撰寫建議

6. 評量方式（學習成效評估）

• 課堂提問與學生回應

• 小組討論成果

• 學習單或短寫作練習

• 課後反思（如學生回饋單）

7. 參考資料（補充資源）

• 教科書、學術論文、延伸閱讀書籍等
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三、【教學觀摩】活動設計與流程安排

◆教學觀摩的活動設計與流程安排，需要兼顧教學目標、學生參與、觀摩者

體驗，以使課程流暢且具啟發性。以下提供設計原則、流程建議及注意事

項。

◆ 教學觀摩活動設計原則：

1.聚焦學習目標：確保教學活動與課程目標相符。

2.強調學生參與：透過互動、討論、小組合作，提高學生學習動機。

3.多元教學策略：結合講解、提問、討論、實作，避免單向講授。

4.時間配置合理：確保每個環節時間充足，避免活動過於緊湊或鬆散。

5.考量觀摩者體驗：讓觀摩者了解活動目的，適時提供解說。
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三、【教學觀摩】活動設計與流程安排

◆教學觀摩活動流程建議（以 50 分鐘課程為例）

時間 活動名稱 內容說明 策略與工具

5 分鐘 引起動機
透過故事、圖片、問題引導，激

發學生興趣

影片導入、提問、實物展

示

10-15 分鐘 重點講解
介紹課程核心概念，解析文本或

主題
投影片、講解、師生問答

15 分鐘 互動學習
小組討論、角色扮演、文本改寫，

深化理解

小組討論、學習單、心智

圖

10 分鐘 回顧與總結 學生發表心得，教師補充與回應
學生分享、教師提問、概

念統整

5 分鐘 課後延伸
提供延伸思考或課後作業，深化

學習
延伸閱讀、課後反思問題
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三、【教學觀摩】活動設計與流程安排
教學活動 學習活動 教學

時間
一、引起動機：
學生是以《中文鑑賞與思辨》教科書「第五單元綠色永續」所
收錄的楊萬里〈小池〉作為學習文本。

(一)播放影片，連結情境：
透過詩歌吟唱影片，將學生引入詩歌情境中，藉由影片中
的聲覺與視覺感受，激發學生學習興趣，並作為其後進行
分組討論的暖身活動。

(二)拋出問題，引導思考：
1、這首詩歌描繪的季節，是四季中的哪一個季節？你如
何看出的？
2、這首詩描繪了哪些自然景象？是否傳達出詩人的生活
美學？
3、這首詩的視角，傳達出人與自然和諧互動的情感，你
覺得是否可以呼應聯合國倡導的永續發展目標？為什麼？

學生觀看、聆聽影片，
藉由影片中的聲覺與視
覺感受，想像初夏小池
的自然風光，並陶冶古
詩新唱的自然韻律之美。

邀請學生回答教師的
提問。

5
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三、【教學觀摩】活動設計與流程安排
教學活動 學習活動 教學

時間
二、發展活動：
(一)劃分主題：教師依據詩歌文本內涵及引起動機階
段的提問回應，劃分為三主題，讓學生進行分組探
討：①文本詮釋、②生活美學、③綠色永續。

(二)分組討論：透過即席討論與創作，引導學生整合
本課的文本內涵與文本延伸思想探討。

(三)分組發表及回饋：教師邀請各組上台發表看法及
反思；教師適時給予回饋。

(四)自評與互評：助教發下選票，讓學生票選表現優
秀的組別。

各組長至台前抽籤，決定該
組討論的主題。

學生透過主題式分組活動，
採同儕互助合作的學習方式，
來達到學習目標，完成學習任
務。

活動目的：引導學生透過分
組活動，對文本進行思辨與延
伸探討，整合自己與他人對詩
歌文本的詮釋與感受，建構生
活美學與綠色永續的思想與價
值觀。

5

15

15

5
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三、【教學觀摩】活動設計與流程安排

教學活動 學習
活動

教學
時間

三、統整活動：

教師總結本次學習活動的目的，並對於表現優

秀的組別，肯定學生展現同儕間良好的合作精

神；對於有待改進的組別，並予以勉勵，引導

學生瞭解閱讀詩歌的多元視鏡。

最後進行創課教學回饋，以瞭解學生對於本單

元的學習成效。

5
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【教學觀摩】活動剪影

授課教師拋出問題，引導學生議題
思考，學生紛紛舉手回應。

觀課委員坐在教室後方，觀看問題
導向式分組活動之上課模式。
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【教學觀摩】活動剪影

觀課委員坐在教室後方，觀看問題
導向式分組活動之上課模式。

授課教師引導小組學生問題思考。
觀課委員坐在教室後方，觀看上課
模式。
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【教學觀摩】活動剪影

各組學生或坐或站，依據課本、手邊
資料、手機及平板查詢資料，專注熱
絡地進行小組討論。觀課委員坐在教
室後方，紀錄觀課重點，填寫教學觀
摩回饋表。

小組學生熱絡地討論，並將討論重點寫
在要上台發表的海報上。觀課委員坐在
教室後方，觀看學生進行問題導向式分
組討論(PBL)的學習過程。
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四、【教學觀摩】觀摩回饋與議課

◆ 教學觀摩的回饋與議課，是教學改進的關鍵

環節，透過多方交流，可以深化對教學策略

的理解，並優化未來的教學設計。

◆ 觀摩回饋與議課的目的：

✅幫助教師反思與改進：針對課堂成效與可調

整之處提供具體建議。

✅促進教學交流與學習：學習不同的教學策略

✅建立建設性回饋機制：提供具體、可執行的

改進方案。例如針對關鍵議題，如「學生參與

度」、「教學策略」、「時間掌控」等進行交

流。
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五、【有效教學行為自評與反思表】之撰寫
◆ 【教學行為自評與反思表】的撰寫，建議兼顧課

程目標、教學策略、學生反應及改進方向來撰寫，

可幫助教師檢視課堂表現，並為未來調整提供依

據。例如：

• 本次課程的設計是否達到預期目標？哪些環節最有

效？

• 有哪些地方可以再優化？（如教材、活動設計、評

量方式）

• 下次授課時，是否有不同的教學方式可嘗試？

• 課堂氛圍如何？學生是否專注、投入？

• 教學上有無需要改進的地方（如語速、肢體語言）？

是否有需要調整的課堂管理方式（如分組討論、發

言規則）？
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結 語

• 公開授課包括共同備課、觀課和議課三個階段。

• 在進行教學觀摩公開授課之前，筆者需要準備一些前置工作，包括撰寫

授課主題內容、設計教案、策劃教學活動等，並評估學生是否能達到教

師預設的學習目標。

• 獨自備課和教學時，有時會出現看不見的盲點，當觀課老師在議課會議

中向筆者提出觀課心得時，不僅提供了中肯的意見，也讓筆者了解到自

己需要調整的地方；甚至觀課老師所提到的課堂觀察，也讓筆者發現班

上的學生在課堂上有如此積極的學習態度，並進而能根據學生能力與學

習態度再設計相應的教學活動。
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